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Cosas ricas
Recetas y rituales para compartir con la gente que quieres

Samin Nosrat, autora del bestseller internacional Sal, Grasa,
Acido, Calor y una de las chefs y maestras de cocina mas queridas
del mundo, nos presenta su esperado nuevo libro: COSAS RICAS

NeoPerson | 464 pp. | 19,5x 24 cm | 29.9 € | 9788419509567

Exito en la vida, éxito en los negocios
Cdémo lograr ambos a la vez

El éxito surge cuando cada relacién encuentra su lugar y cada
decision se alinea con un orden profundo que armoniza vida,
trabajo y propoésito

Rigden | 96 pp. | 145x21 cm | 12.0€ | 9791399119916

Historias de éxito en la empresay el trabajo
Las érdenes del éxito

Este libro invita a una mirada mas amplia sobre el trabajo, donde el
rendimiento y el bienestar dejan de ser opuestos y pasan a formar
parte de un mismo movimiento al servicio de la vida.

Rigden | 160 pp. | 14,5x21 cm | 14.0€ | 9791399119923
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Magia elemental

Prdcticas tradicionales para trabajar con las energias del
mundo natural

El autor explica como, a través de los siglos, la gente ha construido
una relacion con las energias elementales a su alrededor con
propdsitos magicos.

Inner Traditions en Espanol | 144 pp. | 15,1 x22,5cm | 14.95 € |
9798888504215

La crianza adoptiva
Una mirada diferente

Criar a un hijo o hija que ya tiene una historia previa es una
experiencia maravillosa. Pero también un reto que requiere
herramientas especificas y una comprension profunda de las
necesidades emocionales y relacionales que surgen en la
posadopcion.

Chinmayam Ediciones | 226 pp. | 15,3x23,2cm | 22.0€ | 9791392135145

Aikido para maestros

El Aikido se revela aqui como mucho mas que un sistema de
defensa: es una herramienta para gestionar las emociones,
superar los propios limites y afrontar los desafios cotidianos con
serenidad y claridad.

Alas | 186 pp. | 16,8x23,5cm | 20.0 € | 9788420307305
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TUS HIJOS TE

LA IMPORTANCIA DE LOS PADRES
EN LA CRIANZA Y EL DESARROLLO DE LOS NINOS

9 Habitos japoneses que cambiaran tu vida

La sabiduria ancestral de Japon reunida en un solo libro. Este libro
te comparte nueve habitos que los japoneses se han transmitido
de generacion en generacion hasta perfeccionarlos, y que son la
base de su estructura econdmica, educativa y cultural.

Océano | 184pp. | 156x23cm | 15.95€ | 9786075840215

Terapia sistemas de familia interna (IFS)

La IFS revela como las subpersonalidades o partes de la psique
de cada individuo se relacionan entre si como miembros de una
familia, y como —al igual que en una familia— la polarizacién entre
las partes puede conducir al sufrimiento emocional.

Editorial Eleftheria | 460 pp. | 15.5x23 cm | 28.0 € | 9788412267457

Tus hijos te necesitan

La importancia de los padres en la crianza y el desarrollo de
los niNos

RECOBRAR EL VINCULO FAMILIAR En Tus hijos te necesitan, el
aclamado médico y autor Gabor Maté une fuerzas con el psicologo
Gordon Neufeld para sefalar las causas de esta ruptura y ofrecer
consejos practicos sobre coOmo recuperar y preservar el apego de
nuestros hijos hacia nosotros y asi responden a sus anhelos mas
profundos.

Gaia Ediciones | 480 pp. | 14,5x21 cm | 19.95€ | 9788411081146
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Louise L. Hay

Cartas de sabiduria de Un curso de milagros
Libro + 144 cartas

PACK: LIBRO + CARTAS Este conjunto de frases escogidas
permite que conserves cerca de ti la sabiduria de Un curso de
milagros, para que puedas acceder de un modo sencillo y practico
a su poder iluminador en cualquier momento.Extrae una carta
diaramente y reflexiona sobre ella durante la jornada, o bien saca
una carta al azar cada vez que te surja una duda o una pregunta.

Guaia Ediciones | 128 + 144 cartas pp. | 10,5x14cm | 18.0 € |
9788484455707

Mensajes de los angeles guardianes. Tarot
Libro y 78 cartas

Fortalece tu conexion con tus angeles guardianes y descubre los
poderosos mensajes que desean comunicarte

Arkano Books | 208 pp. | 10x 14cm | 22.9 € | 9788417851583

Tu puedes hacerlo
Cartas

Louise L. Hay, internacionalmente conocida por su obra Usted
puede sanar su vida, ha creado estas sesenta cartas con
afirmaciones sobre diversos aspectos de la vida, como el amor, la
prosperidad, la salud, el perddn, la creatividad o el éxito laboral,
gue te ayudaran a lograr satisfaccion, dicha y poder en el dia a dia.

Guaia Ediciones | 60 cartaspp. | 10,5x10,5cm | 16.5 € | 9788484453475
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Reflejos, aprendizaje
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Con la claridad y lucidez que le caracterizan, el autor nos acerca
los conceptos sobre la curacién de Un curso de milagros,
haciéndolos faciles y comprensibles para el lector.

El Grano de Mostaza | 326 pp. | 14x 21,6 cm | 19.0€ | 9788412363098

Wicca para principiantes
Guia de creencias, rituales, magia y brujeria wiccana

La wicca es una reencarnacion de las religiones primigenias
practicadas durante milenios, previas al advenimiento del
cristianismo.

Arkano Books | 128 pp. | 14,5x21 cm | 9.0 € | 9788417851057

Reflejos, aprendizaje y comportamiento

Una ventana abierta para entender la mente y el
comportamiento de ninos y adultos

Este libro te explica algunas de las razones por las cuales nifios,
adolescentes y adultos pueden experimentar problemas en sus
relaciones, ser emocionalmente inestables, tener dificultades
fisicas y en el aprendizaje y poseer un comportamiento social
dificil.

Vida Kinesiologia | 212 pp. | 20x 24 cm | 29.0 € | 9788494107535
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO
1 Cosas ricas Samin Nosrat; Samin Nosrat NeoPerson 9788419509567 | 29,90 €
2 Exito en la vida, éxito en los negocios Bert Hellinger Rigden 9791399119916 | 12,00 €
3 {;!;sggjrcl)as de €xito en la empresayy el Bert Hellinger Rigden 9791399119923 | 14,00 €
4 Magia elemental Nigel Pennick :Ennerjradltlons en 9798888504215 | 14,95 €
spafiol
. . Chinmayam
5 La crianza adoptiva Montse Lapastora Ediciones 9791399135145 | 22,00 €
José Santos Nalda Albiac;
6 Aikido para maestros Natalia Nalda Gimeno; Pablo Alas 9788420307305 | 20,00 €
Nalda Gimeno
7 9 Habitos japoneses que cambiaran W | angrea Rodriguez Océano 9786075840215 | 15,95 €
Terapia sistemas de familia interna Martha Sweezy (PhD); . :
8 (IFS) Richard C., Ph. D Schwartz Editorial Eleftheria 9788412267457 | 28,00 €
9 Tus hijos te necesitan Gabor Maté; Gordon Neufeld Gaia Ediciones 9788411081146 | 19,95 €
10 g]ﬁratgrsoge sabiduria de Un curso de Foundation For Inner Peace Gaia Ediciones 9788484455707 | 18,00 €
11 !I\_/Iaerr;ajes de los angeles guardianes. Radleigh Valentine Arkano Books 9788417851583 | 22,90 €
12 T4 puedes hacerlo Hay, Louise L. ; Louise L. Hay | Gaia Ediciones 9788484453475 | 16,50 €
13 %ﬁ%ﬁ'&n a través de un curso de Enric Corbera El Grano de Mostaza 9788412363098 | 19,00 €
14 Wicca para principiantes Lisa Chamberlain Arkano Books 9788417851057 | 9,00 €
Reflejos, aprendizaje y ’ o .
15 comportamiento Sally Goddard Vida Kinesiologia 9788494107535 | 29,00 €




