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NOVEDAD Trastorno de estrés postraumatico complejo:
TRASTORNO Libro de trabajo
ol s Un enfoque mente-cuerpo para recuperar el control
POSTRAUMATICO emocional y sentirse bien
COMPLEJO

LIBRO DE TRABAJO

Un enfoque mente-cuerpo para recuperar
el control emocional y sentirse bien
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DAVID DEIDA

Autor de E/ camino del hombre superior

Eyaia

NUEVA EDICION

conservas

fermentados

Aprende a conservar y
en para todo el ano

Un libro de ejercicios para la mente y el cuerpo, orientado a la
superacién del TEPT complejo No estas roto ni hace falta que te
«arreglen». En realidad, estas profundamente herido y necesitas
cuidados.

Gaia Ediciones | 192 pp. | 19x23,5cm | 17.95€ | 9788411082334

Querida amante

Guia para mujeres sobre los hombres, el sexo y la profunda
dicha de amar

En Querida amante, David Deida explora todos los aspectos de la
intimidad espiritual femenina, desde la sexualidad y el acto sexual
hasta la familia y la carrera profesional, pasando por las
emociones, la confianza y el compromiso.

Gaia Ediciones | 192 pp. | 14,5x21 cm | 14.0 € | 9788411082426

El libro de las conservas y los fermentados

Aprende a conservar y fermentar alimentos de temporada
en pequenas cantidades para disfrutarlos todo el ano

iBienvenido al mundo de las conservas! En El libro de las
conservas y los fermentados, Stephanie Thurow, bloguera y
poseedora de un master en conservacion de alimentos, auna las
técnicas de estos sistemas y propone recetas adaptadas tanto a
los principiantes como a los conserveros avezados.

Gaia Ediciones | 216 pp. | 15x20cm | 15.0 € | 9788411082310
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COMPENDIO DE LA
DOCTRINA VEDANTA
SEGUN SHANKARA

Sarva Vedanta Siddhanta Sara Sangraha

(Texto de siglo Vill d.c. inédito en castellano)
FRoberto Malion Fedriani
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La supraconciencia en la gestacion y el
nacimiento

El puente entre biologia y espiritualidad

Estas paginas son una invitacion a mirar con nuevos 0jos el inicio
de nuestra existencia. A contemplar el embarazo no solo como un
proceso fisiolégico, sino como un encuentro entre almas.

El Grano de Mostaza | 256 pp. | 14x21,5cm | 20.0 € | 9791399170689

El compendio de la doctrina vedanta segun
Shankara
Sarva Vedanta Siddhanta Sara Sangraha

Este texto no es un comentario sobre una Escritura especifica,
sino una compilacion y sistematizacion de los principios
fundamentales del Advaita Vedanta extraidos de diversas fuentes
védicas.

Publicaciones Via Directa | 232 pp. | 15.2x22,8cm | 22.0 € |
9791399101324

Las huellas de los dioses
La evidencia sobre la civilizacion perdida de la Tierra

En Las huellas de los dioses, Hancock se embarca en una
basqueda por todo el mundo para reunir las piezas del vasto y
fascinante rompecabezas del pasado oculto de la humanidad.

Arkano Books | 672 pp. | 15x23cm | 24.95€ | 9788419510471
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LA TRAGICOMEDIA DEL SER
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Shunryu SUZUKI

Charlas informales sobre meditacién y la practica del Zen

Exaia

2026

Tarot Rider Waite

Guia definitiva

jAnimate a emprender una aventura mistica a través del tiempo y
del espacio! Cada viaje que realices con esta baraja activara
mensajes secretos procedentes de las profundidades de tu alma y
del Universo.

Arkano Books | 192 pp. | 15x23cm | 15.0 € | 9788415292647

Vida de clown
La tragicomedia del ser

«A través de una dolorosa pero valiente y rica biografia, Alain
descubrié que la nariz de payaso, esa minima mascara, nos
permite ser nosotros mismos, mostrar nuestra pequefiez, nuestro
desconcierto ante un mundo exigente, curar nuestras heridas...

Lallave | 264 pp. | 14x21 cm | 18.0€ | 9788416145737

Mente zen, mente de principiante
Charlas informales sobre meditacion y la prdctica del Zen

"En la mente del principiante hay muchas posibilidades; pero en la
del experto hay pocas."

Guaia Ediciones | 192 pp. | 14,5x21 cm | 12.0 € | 9788484454311



A NOVEDADES Y REIMPRESIONES

afmmega N 23 2026

REIMPRESION El arbol transgeneracional
) Nuestro sistema familiar y sus lealtades

Se comparten en este libro la técnica y muchos ejemplos para
hacer el estudio del propio sistema familiar.

Edicions MS | 188 pp. | 14,6 x 21 cm | 17.0 € | 9788409290192
El arbol

Marta Salvat Balaguer

REIMPRESION Decide de nuevo

Aproximacién a Un Curso de Milagros, porque tu prioridad es
la Paz

Libro practico, introductorio e imprescindible para entender la
filosofia de Un curso de milagros.

Edicions MS | 296 pp. | 15x 21 cm | 22.0 € | 9788469753866

REIMPRESION Brujeria

Descubre la bruja que hay en fi

4+ JulietDiaz ¢ESTAS LISTA PARA RECONOCER Y ABRAZAR A LA BRUJA

| BRUJER! A QUE LLEVAS DENTRO? Con una gran profusién de magia,

inspiracion y amor, Brujeria es la guia que necesitas para .....

) Descubre la bruj

que hay en ti

Arkano Books | 224 pp. | 14,7 x21,1 cm | 12.95€ | 9788417851354
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO
Trastorno de estrés postraumatico : : .
1 complejo: Libro de trabajo Arielle Schwartz Gaia Ediciones 9788411082334 | 17,95 €
2 Querida amante David Deida Gaia Ediciones 9788411082426 | 14,00 €
El libro de las conservas y los . : "
3 fermentados Stephanie Thurow Gaia Ediciones 9788411082310 | 15,00 €
La supraconciencia en la gestacion y : .
4 el nacimiento Enrique Blay Llaurad6 El Grano de Mostaza 9791399170689 | 20,00 €
El compendio de la doctrina vedanta . i Publicaciones Via
5 seg(in Shankara Roberto Mallén Fedriani Directa 9791399101324 | 22,00 €
6 Las huellas de los dioses Graham Hancock Arkano Books 9788419510471 | 24,95 €
Burger, Evelin ; Evelin Birger;
7 Tarot Rider Waite Fiebig, Johannes ; Johannes Arkano Books 9788415292647 | 15,00 €
Fiebig
8 Vida de clown Alain Vigneau La Llave 9788416145737 | 18,00 €
9 Mente zen, mente de principiante gﬂﬂﬂgﬂ Suzuki; Suzuki, Gaia Ediciones 9788484454311 | 12,00 €
Daniel Gambartte
10 El &rbol transgeneracional (prologuista); Marta Salvat Edicions MS 9788409290192 | 17,00 €
Balaguer
) Marta Salvat Balaguer; Pilar .
11 Decide de nuevo (prologuista) Domenech Edicions MS 9788469753866 | 22,00 €
12 Brujeria Juliet Diaz Arkano Books 9788417851354 | 12,95 €




