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NOVEDAD Chakras paso a paso
Las siete claves para despertar y sanar el cuerpo energético
Anodea Judith

Guía inspiradora cada uno de los siete centros de energía del
cuerpo y te ofrece herramientas prácticas para que emplees este
increíble sistema energético con el fin de tomar las riendas de tu
bienestar, expresar tu verdadero yo y recorrer el camino hacia una
vida plena.
 

Arkano Books | 192 pp. | 14,5 x 21 cm | 12.95 € | 9791388228018

NOVEDAD Tarot mini heaven & earth

Jack Sephiroth

En esta baraja, el mundo espiritual y el material se entrelazan en
un tapiz de sabiduría simbólica, creando un espacio donde los
límites son difusos y todo se vuelve claro para la sensibilidad del
lector. 
 

Lo Scarabeo | 78 cartas + instrucciones pp. | 6 x 9 cm | 14.0 € |
8054341040111

NOVEDAD Tarot mini runic

Allen Dempster

Este mazo explora muchos símbolos poderosos de la tradición
nórdica, combinando los célebres arquetipos y la estructura
Rider-Waite-Smith con deidades paganas, símbolos rúnicos y
escenas, además de personajes de las sagas legendarias. 
 

Lo Scarabeo | 78 cartas + instrucciones pp. | 6 x 9 cm | 14.0 € |
8054341040128
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REIMPRESION Sanar el trauma
Un programa pionero para restaurar la sabiduría de tu
cuerpo
Levine, Peter A. ; Peter A. Levine

¿Tienes síntomas inexplicables? Podrían deberse a traumas de tu
pasado. Con acceso a audios de 12 ejercicios guiados del método
Somatic Experiencing®.
 

Gaia Ediciones | 128 pp. | 14,5 x 21 cm | 10.0 € | 9788484459484

REIMPRESION Lima
Cocina peruana
Martínez Véliz, Virgilio ; Virgilio Martínez Véliz

En esta obra, Virgilio Martínez presenta más de 100 recetas
propias, actuales y sin complicaciones, y te enseña a preparar
platos frescos, vibrantes y saludables en tu propia casa utilizando
los pescados, carnes y verduras de tu región junto con los
superalimentos que han hecho famosa a la cocina peruana en el
mundo entero.
 

NeoPerson | 226 pp. | 19,5 x 25 cm | 23.0 € | 9788415887089

REIMPRESION La locura lo cura
Manifiesto psicoterapéutico
Guillermo Borja

Sus páginas combinan las técnicas gestálticas con el legado de
sus maestros -psiquiatras insólitos, curanderas indígenas,
chamanes huicholes- en un tratado sobre la salud y la felicidad
que nos invita a recorrer sin miedo nuestro viaje a la conciencia.
 

La Llave | 192 pp. | 14 x 21 cm | 17.0 € | 9788495496768
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REIMPRESION La segunda venida de Cristo - Volumen I
La resurrección del Cristo que mora en tu interior
Paramahansa Yogananda

En este volumen, Paramahansa Yogananda restablece las
enseñanzas originales de Jesús y explica la ciencia universal que
subyace a sus milagros de curación divina y salvación de almas. 
 

Self-Realization Fellowship | 690 pp. | 15,5 x 23 cm | 22.5 € | 9780876121351

REIMPRESION Ejercicios sistémicos
Movimientos esenciales y prácticas sanadoras de las Nuevas
Constelaciones Familiares
Brigitte Champetier De Ribes

Ejercicios sistémicos propone actividades de transformación y
crecimiento aplicables a diversas facetas de la vida actual,
acompañadas de unas breves explicaciones teóricas que nos
permitirán comprender cómo volver a situarnos, con amor y
confianza, en el fluir de la vida.
 

Gaia Ediciones | 288 pp. | 14,5 x 21 cm | 14.0 € | 9788484459668

REIMPRESION Karma
Guía yogui para crear tu destino
Sadhguru

Esta obra es una exploración y un manual que devuelve nuestro
entendimiento del karma a su potencial original de liberación y
empoderamiento en lugar de considerarlo una fuente de enredo.
 

Gaia Ediciones | 288 pp. | 14,5 x 21 cm | 14.0 € | 9788484459507
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REIMPRESION Clown esencial
El arte de reírse de sí mismo
Alain Vigneau

La terapia y el arte se unen en una celebración de la
tragicomicidad de la vida, de la mano de un célebre payaso
empañado en sanar heridas a través del humor.
 

La Llave | 167 pp. | 14 x 21 cm | 16.0 € | 9788416145232

REIMPRESION El poder de despertar
Prácticas de mindfulness y herramientas espirituales para
transformar tu vida
Wayne W. Dyer

Este libro recoge algunas de las intemporales palabras de
sabiduría de Wayne Dyer, y te ofrece herramientas espirituales
para trascender tus actuales circunstancias a fin de alcanzar una
verdadera realización.
 

El Grano de Mostaza | 232 pp. | 14 x 22 cm | 17.0 € | 9788412312409

NUEVA EDICIÓN La armonía de las formas

Santiago Rojas Posada

Expone los fundamentos de la terapia con poliedros, a cuya
investigación ha dedicado los últimos veinte años de trabajo. En
estas páginas, encontrará los fundamentos de temas tan
interesantes como la geometría sagrada y la proporción áurea
presente en toda la naturaleza y en la gran mayoría de las grandes
obras de la humanidad.
 

Nestinar | 256 + QR pp. | 21 x 21 cm | 30.0 € | 9788493859619
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TÍTULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO PEDIDO

1 Chakras paso a paso Anodea Judith Arkano Books 9791388228018 12,95 €

2 Tarot mini heaven & earth Jack Sephiroth Lo Scarabeo 8054341040111 14,00 €

3 Tarot mini runic Allen Dempster Lo Scarabeo 8054341040128 14,00 €

4 Sanar el trauma Levine, Peter A. ; Peter A.
Levine Gaia Ediciones 9788484459484 10,00 €

5 Lima Martínez Véliz, Virgilio ;
Virgilio Martínez Véliz NeoPerson 9788415887089 23,00 €

6 La locura lo cura Guillermo Borja La Llave 9788495496768 17,00 €

7 La segunda venida de Cristo -
Volumen I Paramahansa Yogananda Self-Realization

Fellowship 9780876121351 22,50 €

8 Ejercicios sistémicos Brigitte Champetier De Ribes Gaia Ediciones 9788484459668 14,00 €

9 Karma Sadhguru Gaia Ediciones 9788484459507 14,00 €

10 Clown esencial Alain Vigneau La Llave 9788416145232 16,00 €

11 El poder de despertar Wayne W. Dyer El Grano de Mostaza 9788412312409 17,00 €

12 La armonía de las formas Santiago Rojas Posada Nestinar 9788493859619 30,00 €


