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NOVEDAD Las tres creencias del ego
Guía para liberarse del sufrimiento
Aaron Abke

El libro de Aaron Abke propone que todo el sufrimiento emocional
proviene de tres creencias inconscientes del ego: la carencia, el
apego y el control.Para superarlo, ofrece una herramienta práctica
llamada sistema de orientación emocional que ayuda a sanar y
vivir de forma más pacífica y auténtica
 

Gaia Ediciones | 320 pp. | 14,5 x 21 cm | 16.95 € | 9788411082440

NOVEDAD El eneagrama de la transformación
Seres realizados, vidas trascendentes
Claudio Naranjo

Inspirada en las últimas enseñanzas de Claudio Naranjo, esta obra
transforma el eneagrama de una clasificación de personalidades a
un mapa vivo de evolución humana. A través de las biografías de
grandes pensadores y artistas, demuestra cómo cada tipo de
carácter y sus heridas psicológicas pueden convertirse en una vía
hacia la liberación y el despertar consciente.              
 

La Llave | 576 pp. | 14,5 x 21 cm | 24.0 € | 9788419350541

NOVEDAD Incomprendido
Memorias
Allen Iverson

Allen Iverson es una leyenda del baloncesto e icono cultural que
fusionó el deporte con la moda y el hip-hop. Sus memorias narran
de forma honesta su turbulenta vida, su meteórico ascenso desde
la pobreza y su lucha por mantenerse fiel a sí mismo.
 

NeoPerson | 448 pp. | 14 x 21 cm | 22.95 € | 9788419509710
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NOVEDAD El templo interior. Oráculo

Rebecca Campbell

El Templo interior oráculo de 44 cartas te ayuda a conectar con tu
paz interior y la sabiduría de tu alma para guiar tus pasos en la
vida.
 

Arkano Books | 160 + 44 cartas pp. | 10,5 x 14,5 cm | 21.9 € |
9788419510914

NOVEDAD Oráculo del Sagrado Egipto
Símbolos, deidades y misterios del Nilo
Julieta Suárez Valente

Presenta 45 cartas dedicadas a símbolos, deidades y misterios del
Nilo, ofreciendo claves concretas para el trabajo de
autoconocimiento y sanación
 

Inner Traditions en Español | 64 + 45 cartas pp. | 9,2 x 13,5 cm | 19.95 € |
9798888506301

REIMPRESION Cree en tu propia magia
Oráculo de poder
Amanda Lovelace

Estas cartas te aportarán inspiración y empoderamiento, siempre
que lo necesites, así como una perspectiva nueva y estimulante de
lo que signifi ca ser mujer.
 

Gaia Ediciones | 80 + 45 cartas pp. | 10 x 13,5 | 19.9 € | 9788484459736
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REIMPRESION Enciende tu cerebro

Dra. Caroline Leaf

¿Listo para cosechar los beneficios de una existencia libre de
pensamientos tóxicos? Sigue leyendo...
 

Whitaker House Español | 240 pp. | 14 x 21,5 cm | 16.85 € | 9798887690575

REIMPRESION Super Bowl. Donde nacen las leyendas
Historia. Mitos. Dinastías
Marco Álvarez; Rubén Ibeas

Un mismo libro con dos portadas diferentes Portada roja
“Conferencia Americana” Portada azul “Conferencia Nacional”
Libro definitivo sobre la historia de la SUPER BOWL, el evento
deportivo de un solo día más espectacular que existe.
 

NeoPerson | 512 pp. | 15 x 23 cm | 22.0 € | 9788419509260

REIMPRESION Las 9 claves de la curación natural del cáncer
y otras enfermedades
Los nueve factores que comparten los pacientes de cáncer
que han sanado totalmente y contra todo pronóstico
Kelly A. Turner; Turner, Kelly A.

Las 9 claves de la curación natural del cáncer y otras
enfermedades recoge las asombrosas conclusiones sobre los
nueve factores clave detectados en casi todos los supervivientes.
 

Gaia Ediciones | 350 pp. | 14,5 x 21 cm | 16.95 € | 9788484455578
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REIMPRESION El pequeño Libro de la resiliencia

Cheryl Rickman; Rickman, Cheryl

En El pequeño libro de la resiliencia la autora ofrece consejos y
herramientas prácticas para desarrollar esta aptitud, y nos explica
cómo responder a todo tipo de contratiempos, tanto los que de
alguna manera nos esperamos como aquellos que nos pillan
completamente por sorpresa.
 

Gaia Ediciones | 96 pp. | 10,5 x 14,5 cm | 7.95 € | 9788484458548

REIMPRESION El pequeño Libro de la felicidad
Prácticas sencillas para disfrutar la vida
Akhtar, Miriam ; Miriam Akhtar

Esta guía revela los ingredientes básicos de una vida plena y
presenta los 12 hábitos de la felicidad, una serie de actividades
prácticas que te ayudarán a alcanzar una felicidad sostenida en tu
vida cotidiana.
 

Gaia Ediciones | 96 pp. | 10,5 x 14,5 cm | 7.95 € | 9788484457657

REIMPRESION El pequeño libro del orden
Organiza tu casa y arreglarás tu vida
Beth Penn; Penn, Beth

Basado en principios científicos sólidos y repleto de herramientas,
actividades y estrategias, este librito te permitirá deshacerte de lo
que ya no necesitas, recuperar el control de tu entorno y llevar una
vida más satisfactoria y feliz.
 

Gaia Ediciones | 96 pp. | 10,5 x 14,7 cm | 7.95 € | 9788484456827
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REIMPRESION El poder del ahora. Diario

Eckhart Tolle; Tolle, Eckhart

Este diario te ofrece una herramienta única para reflexionar sobre
las citas más reveladoras y transformadoras del brillante libro de
Eckhart Tolle, y para escribir todo lo que desees en sus páginas.
 

Gaia Ediciones | 144 pp. | 15 x 19 cm | 10.0 € | 9788484458418

REIMPRESION El diario guiado de dejar ir
Cómo eliminar tus abstáculos internos a la felicidad, el amor
y el éxito
Dr. David R. Hawkins

En este diario guiado inspirado en Dejar ir, un clásico del Dr. David
R. Hawkins, encontrarás herramientas y técnicas para trabajar los
sentimientos y soltar los bloqueos que te frenan.
 

El Grano de Mostaza | 144 pp. | 140x21,5 | 14.0 € | 9791399075212

REIMPRESION Diseño humano
El revolucionario sistema de autoconocimiento
Bunnell, Lynda ; Lynda Bunnell; Ra Uru Hu

INCLUYE LINKS PARA OBTENER GRATIS TU DISEÑO
HUMANO  EL MAPA DEFINITIVO PARA COMPRENDER LA
NATURALEZA ÚNICA DE TU SER EL ÚNICO LIBRO
AUTORIZADO POR SU FUNDADOR UNA GENUINA
REVOLUCIÓN PERSONAL
 

Gaia Ediciones | 480 pp. | 17 x 24 cm | 36.0 € | 9788484454861
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