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NOVEDAD La liberación de la sabiduría
El momento de las preguntas
Michael A. Singer

En La liberación de la sabiduría, el autor Michael A. Singer expone
una guía espiritual orientada a superar las crisis internas y
alcanzar la paz mental. Su tesis central defiende que la verdadera
libertad no surge de modificar las circunstancias externas, sino de
transformar la relación con nuestra propia mente
 

Gaia Ediciones | 320 pp. | 14,5 x 21 cm | 16.95 € | 9788411082570

NOVEDAD Cristal oscuro. Bestiario
La guía definitiva de las criaturas de Thra
Adam Cesare; Brian Froud; Froud, Brian ; Iris Compiet; Wendy
Froud

Esta obra gráfica profundiza como ninguna en las numerosas
criaturas de Cristal oscuro, y abarca desde la película original de
culto hasta las novelas y cómics posteriores, sin olvidar la serie de
televisión de Netflix Cristal  oscuro: La era de la resistencia.
 

NeoPerson | 170 pp. | 21 x 26 cm | 24.95 € | 9788419509437

NOVEDAD El libro de las señales
150 símbolos y sus mensajes espirituales del más allá
Mystic Michaela

Demuestra que las señales constituyen poderosos mensajes del
más allá, cuyo fin es conectarnos con el reino espiritual y explica
cómo responder a mensajes para entablar un diálogo significativo
con los guías espirituales
 

Inner Traditions en Español | 224 pp. | 14,5 x 19,7cm | 16.95 € |
9798888504765
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NOVEDAD Calendario Lunar 2027
Como elegir el momento adecuado con la luna
María José Serrano

Aplicado a Tratamientos, Cirugía, Análisis, Cuando ir al Dentista.
Tabla de las fases de la luna, signos astrológicos, elementos,
partes de las plantas y calidad nutritiva, signos astrológicos con las
partes del cuerpo que rigen, remedios y asuntos relacionados con
cada signo.
 

Ediciones del autor | 24 pp. | 16 x 21 cm | 12.0 € | 9788409898015

NOVEDAD Abiertos al deseo
La verdad sobre lo que el Buddha enseñó
Mark Epstein

Abiertos al deseo comienza con una exploración del estado de
insatisfacción que nos aferra a nuestros hábitos más irracionales.
El Dr. Epstein nos ayuda a superar nuestros propios miedos ante
el deseo para así cerrar la brecha entre el yo y el otro, lidiar con
nuestros sentimientos de carencia y dejar de percibir a los otros
como objetos.
 

El hilo de Ariadna | 240 pp. | 15,5 x 22 cm | 19.95 € | 9788419741271

NOVEDAD Tantra: La culminación del sendero

El Dalai Lama; Thubten Chodron

Resuelve muchas cuestiones que los occidentales tienen acerca
de las iniciaciones, el papel del gurú, y sobre cómo la mente innata
de la luz clara y el aire más sutil que residen en nuestro interior en
este mismo momento se pueden transformaren el cuerpo y la
mente de un buda.
 

Amara | 506 pp. | 13,5 x 21,5 cm | 32.0 € | 9791399108231
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REIMPRESION Sal, grasa, ácido, calor
El arte de dominar los cuatro elementos de la buena cocina
Macnaughton, Wendy (Ilustraciones) ; Michael Pollan
(Prólogo); Pollan, Michael (Prólogo) ; Samin Nosrat; Wendy
Macnaughton (Ilustraciones)

Aprende a cocinar platos deliciosos con cualquier ingrediente, en
cualquier lugar y en cualquier momento, incluso sin recetaGanador
del premio James Beard al mejor libro cocina general y de
múltiples IACP Cookbook Awards
 

NeoPerson | 480 pp. | 20,5 x 25,5 cm | 36.0 € | 9788415887270

REIMPRESION Manual de parrilla
Del Río de la Plata: Argentina y Uruguay
Sebastián Manito

Este libro lleno de consejos y recetas es la herramienta clave con
la que aprenderás a asar distintos cortes de carnes rojas, cerdo,
pollo y pescado, además de embutidos,  casquerías, quesos,
verduras y frutas, aprovechando y respetando al máximo lo que la
naturaleza nos ofrece.  Primer Premio Mejor Libro de Parrilla del
Mundo
 

NeoPerson | 356 pp. | 20 x 26,5 cm | 29.9 € | 9788419509253

REIMPRESION El nuevo mundo de la masa madre
Técnicas artesanas e ideas creativas para hacer pan
fermentado en casa
Bryan Ford; Ford, Bryan

Aprende a preparar pan de masa madre en tu propia cocina
 

NeoPerson | 160 pp. | 22 x 28 cm | 19.9 € | 9788415887607
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REIMPRESION Activaciones angelicales. Oráculo
44 cartas y libro guía
Kyle Gray

Activaciones angelicales te permitirá conectar con los ángeles y
recibir al instante su apoyo y sabiduría.
 

Arkano Books | 136 + 44 cartas pp. | 10 x 14 cm | 19.9 € | 9788419510372

REIMPRESION Pensamientos de poder
64 cartas
Louise L. Hay

64 CARTAS CON AFIRMACIONES QUE TE AYUDARÁN A
ENCONTRAR TU FUERZA INTERIOR
 

Gaia Ediciones | 64 pp. | 10,5 x 10,5 cm | 16.5 € | 9788484455356

REIMPRESION Rosa Mística. El oráculo
33 cartas y libro guía. Más una carta mantra y un carta
activada
Marta Rojas

Encuentra respuestas, recibe mensajes y toma decisiones con la
guía de la Rosa Mística Eleva tu vibración y siente que el amor y la
armonía crecen día a día en tu brillante corazón.Tú eres la Rosa
Mística.
 

Arkano Books | 160 + 33 cartas pp. | 8 x 13 cm | 16.5 € | 9788419510549
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REIMPRESION Introducción a sistemas de la familia interna
(IFS)

Richard C., Ph. D Schwartz

«En esta nueva edición de Introducción a los sistemas de la familia
interna, Richard Schwartz presenta sucintamente al lector su
modelo de cambio de paradigma en un volumen accesible y de
fácil lectura».
 

Editorial Eleftheria | 120 pp. | 16,2 x 24 cm | 15.0 € | 9788412899719

REIMPRESION Radiestesia
Manual práctico
Mika Widmanska

La radiestesia es el arte de  sentir la energía. Esta capacidad de
sentir la energía la poseen todos los seres vivos, los animales, las
plantas y los seres humanos.
 

Nestinar | 152 pp. | 16 x 21,5 cm | 8.0 € | 9788493220556

REIMPRESION El camino del clown
La vía del entusiasmo sagrado
Alain Vigneau

Un maravilloso canto a la vida que rinde homenaje a la fuerza que
todos albergamos en nuestro interior para sobreponernos a sus
vaivenes, al dolor y a la pérdida.
 

La Llave | 288 pp. | 14 x 21 cm | 20.0 € | 9788419350299
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1 La liberación de la sabiduría Michael A. Singer Gaia Ediciones 9788411082570 16,95 €
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4 Calendario Lunar 2027 María José Serrano Ediciones del autor 9788409898015 12,00 €
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(Ilustraciones) ; Michael
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9 El nuevo mundo de la masa madre Bryan Ford; Ford, Bryan NeoPerson 9788415887607 19,90 €

10 Activaciones angelicales. Oráculo Kyle Gray Arkano Books 9788419510372 19,90 €

11 Pensamientos de poder Louise L. Hay Gaia Ediciones 9788484455356 16,50 €

12 Rosa Mística. El oráculo Marta Rojas Arkano Books 9788419510549 16,50 €

13 Introducción a sistemas de la familia
interna (IFS) Richard C., Ph. D Schwartz Editorial Eleftheria 9788412899719 15,00 €

14 Radiestesia Mika Widmanska Nestinar 9788493220556 8,00 €

15 El camino del clown Alain Vigneau La Llave 9788419350299 20,00 €


