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No eres cool

Memorias

No eres cool son las memorias intimas del director y periodista
Cameron Crowe, donde relata su asombrosa juventud en los afios
70 como el redactor mas joven de la revista Rolling Stone con solo
15 afos.

NeoPerson | 320 pp. | 15x23cm | 19.9 € | 9788419509697

Creando monstruos
Como nacieron las criaturas mds iconicas del cine

Creando monstruos, un bestiario de las criaturas mas fascinantes
del cine de terror, redne los relatos en primera persona de sus
creadores y ensefa cientos de fotografias, muchas de ellas
inéditas hasta ahora.

NeoPerson | 320 pp. | 22.5x36,5cm | 24.95 € | 9788419509659

Oraculo magico. Cartas

Conéctate con el poder de tu intuicion. 36 cartas vy libro
guia. 40 hechizos y otros rituales

El Oraculo Magico de Semra Haksever es una baraja de 36 cartas
gue fusiona magia y adivinacion para ayudarte a conectar con tu
intuicion y responder a tus dudas vitales

Arkano Books | 128 + 36 cartas pp. | 13,5x19,5cm | 22.9 € |
9788419510907
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« Una edicion de EckhartTolle »

COMO
MEDITAR
SIN

ESFUERZO

PETER RUSSELL
PROLOGO DE ECKHART TOLLE
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NOVEDAD

Astrologia herbal

Bienestar holistico y autodescubrimiento a través del
herbalismo y la astrologia

Explora las relaciones entre los cuerpos celestes, los signos
astroldgicos y los remedios herbales para emprender un viaje de
autodescubrimiento y bienestar holistico

Arkano Books | 128 pp. | 16,4 x 22,4 cm | 14.95€ | 9791388228056

COémo meditar sin esfuerzo

En Como meditar sin esfuerzo, Peter Russell propone dejar atras
la disciplina estricta para entender la meditacion como una practica
natural, relajada y estimulante. El libro ensefia a liberar la mente
sin controlar los pensamientos, recuperar la calma interior y
disolver la tension diaria mediante un enfoque minimalista basado
en el simple fluir y ser.

Gaia Ediciones | 144 pp. | 12x18cm | 9.95€ | 9788411082471

El oso Teo y un relajante viaje espacial

Técnicas divertidas para ayudar a los ninos a reducir la
ansiedad, relajarse y dormir mejor

A través de suaves ejercicios de respiracion y una narrativa muy
creativa, presenta el ambiente perfecto para un suefio reparador.
Transforma la hora de dormir con el brillo sereno de las estrellas.

Whitaker House Espanol | 32 pp. | 21,5x21,5cm | 11.95€ | 9798887696980
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El oso Teo y un dia de paz en la playa

Técnicas divertidas para ayudar a los ninos a reducir la
ansiedad, relajarse y dormir mejor

El oso Teo guia a los nifios a través de reconfortantes
experiencias sensoriales que fomentan el bienestar emocional y
rutinas nocturnas llenas de calma. Sumérgete cada noche en
suefos tranquilos!

Whitaker House Espanol | 32 pp. | 21,5x21,5cm | 11.95€ | 9798887697000

La Formula Carton. Volver a lo esencial
Dieta, vitalidad y equilibrio espiritual para una vida plena

Un libro imprescindible para quienes buscan la salud integral, con
claridad de criterio y un estilo de vida sano, sencillo y coherente.
Una guia luminosa hacia un modo de vivir mas auténtico, mas vital
y mas humano.

Ediciones Libreria Argentina (ELA) | 356 pp. | 17 x24cm | 29.5 € |
9788499502694

El monjey laisla serena

Cuando cuidamos la mente con constancia, el corazon se
transforma gradualmente: de la dureza a la dulzura, de la inquietud
a la serenidad, de la desconfianza a la confianza en la ley de
causa y efecto.

Amara | 132 pp. | 13,5x21,5cm | 21.0 € | 9791399108255
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REIMPRESION

CLAUDIO NARANJO

27

PERSONAJES
EN BUSCA DEL SER

Experiencias de transformacion
a la luz del eneagrama

REIMPRESION

Revolucionario
de una brizna de paja

La filosofia y la obra de
Masanobu Fukuoka

Larry Korn

El juego trascendental del Zen - Edicion especial X
aniversario - Precio reducido

El Tarot Osho Zen, no es un tarot tradicional en el sentido de jugar
en base a predicciones. Este juego es una llamada a despertar, a

sintonizar con la sensibilidad, la intuicién, la receptividad, el coraje
y la individualidad.

Guaia Ediciones | 192 + 79 cartas pp. | 21 x 15cm | 26.0 € | 9788484451761

27 personajes en busca del ser
Experiencias de fransformacion a la luz del eneagrama

27 personajes en busca del ser es un ejercicio de transparencia
colectiva en el que los autores se desprenden de la mascara del
ego.

La Liave | 500 pp. | 14x 21 cm | 22.0 € | 9788495496867

Revolucionario de una brizna de paja
La filosofia y la obra de Masanobu Fukuoka

"Este libro es una suerte de secuela a la Revolucion de una brizna
de paja de Fukuoka que lo aclara y lo amplia pasando a
continuacion a revelar las propias e intrigantes contribuciones de
Korn al nuevo orden social y agricola".

Kaicron | 240 pp. | 15x22 cm | 17.0 € | 9788494904486
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PEmA CHODRON

ANTE EL MIEDO y1a
INCERTIDUMBRE

arrollar

REIMPRESION

Aromaterapia energética

Curar con el alma de las plantas
Aceites esenciales y Aytirveda

Lydia Bosson
& Guénolée Dietz

Amyris <~ Ediciones
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El éxito es para ti

¢A quién de entre nosotros no le gustaria tener éxito? ¢ Cuantas
personas conocemos que aspiran a la mediocridad, o, lo peor, a
fracasar intencionalmente?

El Grano de Mostaza | 236 pp. | 14x21 cm | 17.0 € | 9788494679834

Ante el miedo y la incertidumbre

108 ensenanzas prdcticas para desarrollar la compasion y la
lucidez

Este volumen recoge 108 ensefianzas esenciales para desarrollar
la compasion y la claridad en medio de las ansiedades y
dificultades propias de la vida.

Gaia Ediciones | 256 pp. | 14,5x21 cm | 12.0 € | 9788484458159

Aromaterapia energética

Curar con el aima de las plantas. Aceites esenciales y
Ayurveda

Esta obra es una gran novedad que tiende puentes entre la
aromaterapia (terapia con aceites esenciales).

Amyris | 226 pp. | 19.5x22cm | 32.0 € | 9782875520623
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO
1 No eres cool Cameron Crowe NeoPerson 9788419509697 19,90 €
2 Creando monstruos JHucimzrd Berger; Marshall NeoPerson 9788419509659 | 24,95 €
3 Oraculo magico. Cartas Semra Haksever Arkano Books 9788419510907 | 22,90 €
4 Astrologia herbal Jessica Rosset Arkano Books 9791388228056 | 14,95 €
5 Como meditar sin esfuerzo Peter Russell Gaia Ediciones 9788411082471 | 9,95 €
: ‘. ; Daniela Vega; Francisco Whitaker House
6 El oso Teo y un relajante viaje espacial Comejo Espariol 9798887696980 | 11,95 €
. Daniela Vega; Francisco Whitaker House
7 El oso Teo y un dia de paz en la playa Comejo Espafiol 9798887697000 | 11,95 €
La Férmula Carton. Volver a lo Ediciones Libreria

8 esencial Paul Carton Argentina (ELA) 9788499502694 | 29,50 €
9 El monje y la isla serena Master Maitri Amara 9791399108255 | 21,00 €
10 Tarot Osho Zen Osho .; Osho - Gaia Ediciones 9788484451761 | 26,00 €
11 27 personajes en busca del ser Claudio Naranjo La Llave 9788495496867 | 22,00 €
12 Revolucionario de una brizna de paja Larry Korn Kaicron 9788494904486 | 17,00 €
13 El éxito es para ti Dr. David R. Hawkins El Grano de Mostaza 9788494679834 | 17,00 €
14 Ante el miedo y la incertidumbre Pema Chdodrén Gaia Ediciones 9788484458159 | 12,00 €
15 Aromaterapia energética Lydia Bosson Amyris 9782875520623 | 32,00 €




