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KINDFULNESS

Atencion Consciente
y Amable para el Estrés

Un curso practico de 8 semanas

Ratnaguna y Dharmalkirti

Prélogo: Vicente Simén
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MINDFULNESS
PARA LA VIDA

Diez Pasos para el Bienestar

Alica Benitez y Denkd Mesa

Prélogo: Balén Colomina
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BARAJA DE
CONCIENCIA PLENA

‘ LiNA INSPIRADORA COLECCION DE CARTAS ‘
QUE PROPORCIGNAN MINDFLILNESS,
AUTOESTIMA ¥ ALEGHA

BARBARA ANN KIPFER PR,

Mindfulness para
CAMI NA&

Reflexiones en el sendera

Librero

TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO
1 Las nubesfuria Carrero, Natalia; Copegui, Belén llus Books 9788412158830 15,00 €
2 Mindfulness para runners Wardley, Tessa Librero 9789463596107 6,95 €
3 Entender el arte moderno Phillips, Sam Librero 9789463594837 9,95 €
4 Entender la fotografia Lewis, Emma Librero 9789463594844 9,95 €
5 Entender el arte Little, Stephen Librero 9789463594820 9,95 €
6 Psicologia g;]”nssk;gg » Joannah; Jarrett, Librero 9789463595681 | 9,95 €
7 E;?gfg:netasst?é:tencién consciente y amable Dharmakirti; Ratnaguna llus Books 9788416574872 17,95 €
8 Mindfulness para la vida Benitez, Alica; Mesa, Denko llus Books 9788416574865 14,95 €
9 El arte de la guerra Griffith, Samuel B. Librero 9789089987402 14,96 €
10 Baraja de conciencia plena Ann Kipfer, Barbara Librero 9789089985521 11,95 €
11 | Wiccapedia Sg%%?ﬁg’t’g%g‘ﬁg”"a; Librero 0789463592314 | 12,95 €
12 Mindfulness para caminar Ford,Adam Librero 9789463591614 6,95 €
13 Mindfulness para ciclistas Moore, Nick Librero 9789463591584 6,95 €




